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daje sie jednak wyjasnieniom tego rodzaju, gdyz podejmowane sg nie w wy-
niku oddzialywania jakichkolwiek bodzcéw, lecz z braku takowych. Sytuacje
takiego niedostymulowania nazywa sie nuda. Moze ona by¢ motywem wielu,
w tym szczeg6lnie ryzykownych i radykalnych poczynan. Nuda, znana od
starozytnosci w relatywnie niewielkich grupach bogatych i zblazowanych elit,
stala si¢ wspotczesnie doswiadczeniem wielu rozwinietych spoteczenstw. Jako
odpowiedzialna za wywolywanie zachowan ryzykownych i niebezpiecznych
wymaga szczegoélnej uwagi i analizy, by zapobiec destrukcyjnym skutkom,
jakie moze wywotac.

Stowa kluczowe: nuda, kultura nudy, rutynizacja, zachowana antyspoteczne,
stymulacje ekstremalne.

WSTEP

Standardowe metody wyjasniania ludzkich zachowan opieraja sie na schemacie
bodZcowo-reaktywnym, zgodnym z modelem behawioralnym. Ten za$ jest ana-
logonem interpretacji deterministycznych, nasladujac schemat przyczyna-skutek,
zastepowany sekwencja bodziec-reakcja. Jedna z zasadniczych wad owego podejscia
jest nieuwzglednianie, a zatem niezdolno$¢ do wyjasnienia zachowan niereak-
tywnych. W pierwszym rzedzie dotyczy to dziatan spontanicznych i kreatywnych,
wymykajacych sie (ex definitione) utartym i typowym schematom (niealgorytmizo-
walnych, czesto o przypadkowym przebiegu, opartym na metodzie préb i bledow).
Z tego powodu niewyjasniona pozostaje geneza wielu dokonan ludzkiej kultury,
zwlaszcza jej czedci symbolicznej (zwanej niekiedy duchowa), bedacej rezultatem

kreatywnych postaw i innowacyjnych dziatan ludzi oraz -
ich zbiorowosci. Zgodnie z interpretacjami Maxa Webera
to kultura symboliczna (ideacyjna) wplywa ksztaltujaco na Zgodnie z interpretacjami
kulture materialng, a wiec i ta druga jest pochodng dziatan Maxa Webera to
kreatywno-innowacyjnych. Ten rodzaj ludzkiej aktywnos$ci kultura symboliczna
i wywolywanych nig zmian kulturowych nie bedzie tu jednak (ideacyjna) wptywa
szerzej rozwijany (zob. Majcherek 2009). ksztattujgco na kulture
Jest bowiem jeszcze jeden rodzaj ludzkiej dziatalnosci materialng, a wieci ta
i aktywnosci, do ktérego model bodzcowo-reaktywny nie druga jest pochodng
pasuje, a wiec nie jest w stanie wyjasni¢ dziatan podej- dziatan kreatywno-
mowanych z braku bodzcéw i dla ich dostarczenia. Chodzi -innowacyjnych

o sytuacje stabilno$ci wewnetrznej (psychicznej) oraz ze-

wnetrznej, ktora jest odbierana jako brak stymulacji senso-

rycznej lub niedostymulowanie, co potocznie nazywa sie nuda. Powigzanie nudy
z brakiem (bodzcéw, impulséw, stymulantéw, uwarunkowarn) jest typowe i po-
wszechne, wystapilo juz w o$wieceniowej Encyklopedii, gdzie przy hasle ,nuda”
(ennui) wskazano: ,,brak jakiejkolwiek przyjemnosci spowodowany nie wiedzie¢
czym” i u Helwecjusza, ktory ujat ja jako ,,nieobecnos¢ wrazen na tyle zywych,
by nas zajely” (Markowski 1999, s. 292, 303). Dlatego ,,prowokuje do definiowania
jej wylacznie w kategoriach negatywnych: jako braku, pustki lub nieobecno$ci”
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(tamze). Jest odczuwana jako doznanie negatywne, wywolane brakiem zmian (nie-
zmiennos$cig), zatem sktaniajgce do wywolywania (prowokowania) zmian, aby to
doznanie usuna¢. Wedlug definicji psychologicznych nuda to ,,specyficzny stan psy-
chiczny przezywany przez ludzi jako nieprzyjemny — brak stymulacji” (Goodstein
2017, s. 21), ,,nieprzyjemne doznanie braku impulséw”, ktére zatem ,zawiera
W sobie potrzebe aktywnosci” (Spacks 1995, s. 4). Aktywnos$¢ podejmowana w wa-
runkach nudy i z jej powodu ma zatem cechy autoteliczne, a wiec niekoniecznie
shuzy osiagnieciu konkretnego celu, zrealizowaniu jakiego$ zamiaru (i tym sie rézni
od zachowan kreatywnych, w interpretacji Webera celowo-racjonalnych, a w ujeciu
Giddensa intencjonalnych), lecz zmierza do zakldcenia stanu przezywanego jako
nieznos$na stagnacja, zatem do wywotania zmian dla nich samych (,,niech sie co$
dzieje”). Tym bardziej gdy zgodnie z wykladniag monografisty zagadnienia Larsa
Svendsena ,,nuda powstaje, gdy nie mozemy robi¢ tego, co chcemy, lub musimy
robi¢ to, czego nie chcemy”. Svendsen pyta: A co wowczas, gdy nie wiemy, czego
chcemy? Wtedy chodzi o to, by robi¢ cokolwiek lub cokolwiek innego (Svendsen
2005, s. 19). Nuda ,,lezy wiec u podstaw ogromnej wiekszo$ci ludzkich dziatan za-
réwno pozytywnej, jak i negatywnej natury” (tamze, s. 26). Wyjasnianie jej wplywu
na ludzkie zachowanie wymaga wiec interpretacji funkcjonalno-genetycznych,
bedacych alternatywnymi wobec deterministycznych.

FILOZOFICZNE | SOCJOLOGICZNE KONOTACIJE POJECIA NUDY

Jak stwierdza Leszek Kotakowski, ,,uczucie nudy rozbudza, oczywiscie, potrzebe
wyjscia z nudy, a to wyjscie moze by¢ zaréwno niszczycielskie, jak tworcze, przy
czym pierwsze jest tatwiejsze” (2004, s. 99). Skoro tatwiejsze, wiec czesciej podej-
mowane, zatem moga to by¢ i czesto s zachowania destrukcyjne i autodestrukcyjne.
Nuda jest motorem wielu dziatan chuliganskich i przestepczych, jak tez czynno-
$ci i zachowan ryzykownych (w tym stosowania niebezpiecznych stymulatoréw,
np. twardych narkotyk6w czy uprawiania sportéw ekstremalnych). Zmiany wywo-
lywane pod jej wplywem we wlasnym organizmie (w tym psychice) oraz szeroko

rozumianym otoczeniu (w tym zwlaszcza spolecznym) moga

-

zaklocac i czesto zaktdcaja panujaca w nich homeostaze,
Nuda jest wiec odczuwang jako marazm.
przezywaniem braku, lecz Nuda jest wiec przezywaniem braku, lecz nie zasobdw
nie zasobdéw i srodkow, i $rodkéw, lecz stymulatoréw, co — paradoksalnie — moze
lecz stymulatoréw, co by¢ wynikiem nadmiaru zdobytych i posiadanych zasobéw.
— paradoksalnie — moze ,,Nikt tak sie nie nudzi jak bogaci” - twierdzit Josif Brodski
by¢ wynikiem nadmiaru (1996, s. 88). Rodzi sie bowiem czesto w sytuacji, gdy nie
zdobytych i posiadanych ma juz do zdobycia nic potrzebnego ani znaczacego (war-
zasobow tego zdobycia), nic pobudzajacego do dzialania, wyraza

stan zblazowania i braku celu (celéw). ,,Nuda jest gldwnie

brakiem interesujgcych zadan do zrealizowania i proble-
mow do rozwigzania, stanem niedostrzegania rzeczy wartych zachodu” (Szmidt
2013, s. 67). Wywotuje zapotrzebowanie nie na co$ waznego czy znaczacego (jak
w dzialaniach kreatywnych), lecz jedynie nowego, czego jeszcze nie bylo, a co moze
sensorycznie lub emocjonalnie pobudzi¢. Charakterystycznym i emblematycznym
tego wyrazem s3 czeste zmiany partneréw w srodowiskach celebrytow, zyjacych
w luksusie i zwigzkach z najatrakcyjniejszymi kobietami i mezczyznami. To jednak
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nie wzbudza w nich stanu zaspokojenia i zadowolenia, lecz pobudza do ciagglej po-
goni za nowymi stymulatorami (stad takze rozpowszechnione w tych §rodowiskach
narkotyki, psychotropy i inne uzywki o charakterze pobudzajacym).

Jednocze$nie nuda moze by¢ przezywana w warunkach monotonii banalnych
i powtarzalnych czynnosci, a wiec pracy wykonywanej przez nisko kwalifikowany
personel zaktadow produkeyjnych czy handlowych, oraz czasu spedzanego na wciaz
takich samych codziennych zajeciach. Emblematycznymi przyktadami oséb do-
znajacych tego rodzaju nudy sa ,,robol”, , kura domowa” i ,,ziomal” (az sie prosi,
by w taki wlasnie sugestywny sposéb przettumaczy¢ triade ,,housewife, worker,
native” uzytq przez Elisabeth S. Goodstein [2017]).

A wreszcie jako nudne moze by¢ odbierane stopniowe, powolne, monotonne po-
zyskiwanie i pomnazanie zasob6w, czyli dorabianie sie, charakterystyczne dla usta-
bilizowanych spoteczenstw klasy sredniej i tzw. mieszczanskiego stylu zycia. Z tego
powodu jest on czesto kontestowany przez artystow, mtodziez, twdércow i szerzy-
cieli kontrkultury, rebeliantéw, ,,buntownikéw bez powodu”, rewolucjonistow.

Prekursoréw majg oni w postaciach dziewietnastowiecz- -
nego dandysa i flaneura, wyrastajacych wraz z 6wczesnym
mieszczanstwem jako jego kontestatorzy i ekscentryczni Jako nudne moze by¢
prowokatorzy (Zeidler-Janiszewska 1999, s. 345—347). odbierane stopniowe,
Nuda jest wiec stanem i przezyciem mogacym by¢ do- powolne, monotonne
znawanym przez ludzi o ré6znym statusie i réznej przyna- pozyskiwanie
lezno$ci grupowej, wydaje sie jednak wystepowaé czesciej i pomnazanie zasobdw,
w spotecznos$ciach wyzej rozwinietych (,,wydaje sie”, nie czyli dorabianie sie,
mozemy bowiem odtworzy¢ sposobdw przezywania, a wiec charakterystyczne
takze ewentualnego doznawania nudy w$réd ubozszych dla ustabilizowanych
warstw dawnych spoleczeristw, ktére nie pozostawity oso- spoteczenstw
bistych relacji. Kotakowski pyta: ,,Czy do$wiadczali nudy klasy Sredniej
chlopi w tradycyjnych prymitywnych wsiach, od rana do i tzw. mieszczanskiego
nocy harujacy ciezko, by tylko przezy¢, w jednostajnosci stylu zycia

codziennych zaje¢ w jednym miejscu spedzajacy zycie?”.

I odpowiada: ,,Nie wiem tego, ale wyobrazam sobie, ze nawet

taki los, bez perspektyw zmiany, niemal bezczasowy, nie musial powodowac statego
uczucia nudy” [2004, s. 97]). Niedostatek materialny i niezaspokojenie elementar-
nych potrzeb wymagaja podejmowania intensywnych i zréznicowanych dziatan, co
nie pozostawia czasu na nude (,,nicnierobienie”). Zycie codzienne zwyktych ludzi
w dawnych czasach bylo zbyt ryzykowne i absorbujace, aby mogli oni doznawa¢
stanu znudzenia jako wynikajacego z braku stymulatoréw, pobudzen sensorycznych
i bodzZcow. Jak stwierdza Peter Toohey, przetrwanie w trudnych i wymagajacych
warunkach wymagato zaréwno przyswojenia catej skomplikowanej tradycji, jak
i ogromnej ilo$ci informacji oraz umiejetnosci, a takze nieustannej czujnosci, co
nie pozostawialo czasu na nude (2012, s. 144).

S3 opracowania sugerujace, Ze nuda jest doznaniem i przezyciem uniwersalnym,
ogodlnoludzkim i transhistorycznym (zob. Goodstein 2017, s. 33 i n.). Jednak sposéb
jej wspotczesnego (nowoczesnego) doznawania i przezywania jest specyficzny, bo
wigze sie z linearnym poczuciem czasu, zrywajacym z dawnym (zwlaszcza sta-
rozytnym) oczekiwaniem ciggltego powrotu (nuda za$ wedlug Waltera Benjamina
powstaje, gdy nie wiemy, na co czekamy). A takie linearne poczucie czasu jest
kulturowym wytworem o$wiecenia (tamze, s. 35). W relacjach sprzed wiekéw nuda
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jest stanem przezywanym gléwnie przez arystokratéw zblazowanych monotonia
codziennosci spedzanej w luksusie pozbawiajacym potrzeb, ktorych zaspokoje-
niu mozna by sie poswiecic¢, i celéw, do realizowania ktérych mozna by dazy¢.
To stan okreslony przez Svendsena jako ,nuda z przesytu”, narastajacy wraz
z dobrobytem. Jesli zgodzi¢ sie z badaczka zjawiska nudy i historycznych relacji
o nim, Patricig Meyer Spacks, w szerszej skali pojawia sie ono w Anglii (najwyzej
wowczas rozwinietym panstwie Swiata) epoki os§wiecenia, a wiec jest charakte-

W relacjach sprzed
wiekédw nuda jest stanem
przezywanym gtéwnie
przez arystokratéw
zblazowanych
monotonig codziennosci
spedzanej w luksusie
pozbawiajgcym potrzeb,
ktérych zaspokojeniu
mozna by sie poswiecic,
i celédw, do realizowania
ktédrych mozna by dazy¢

rystyczne dla nowoczesnosci, ktéra wytworzyta nie tylko
linearne poczucie czasu (na co zwraca uwage Goodstein),
lecz takze — czy przede wszystkim — czas wolny. Pozostaly
za$ czas — spedzany w pracy — ulegt zmechanizowaniu, czyli
poddaniu monotonii powtarzalnych czynnosci (Dalle Pezze,
Salzani 2009, s. 13), generujacych poczucie nudy (tempo-
ralny charakter nudy oddaje dobitnie jej niemiecka nazwa
Langeweile) oraz polskie konotacje nudy jako dtuzacego sie
czasu. ,,W efekcie nuda moze zosta¢ okreslona jako nasza
reakcja wobec czasu [...]. Czas pozostaje fundamentalnym
punktem odniesienia dla doswiadczenia nudy” (Stronciwilk
2014, s. 85, 91). Konsumpcja i kultura konsumpcyjna nie
wytwarzaja za$ poczucia spetnienia i zaspokojenia, lecz
przeciwnie — pustki, nierealnosci, beznadziei i niskiego
samopoczucia (Leslie 2009, s. 39—-40). Svendsen twierdzi,
ze o ile niegdy$ nuda byta zjawiskiem ograniczonym jedy-

nie do waskiego kregu spolecznych elit (wedlug Helwecjusza ,,atakuje ona jedynie
gnusnych bogaczy”), o tyle w epoce nowoczesnosci stata sie powszechna na calym
Zachodzie, co pozwala uznad, ze ,,zyjemy w kulturze nudy” (Svendsen 2005, s. 7).
Nieliczne dawne opisy nudy byly antycypacja zjawiska na wskro$ nowoczesnego
(tamze, s. 21), dokonywang przez prekursoréw nowoczesnosci. ,,Nuda jest zjawi-
skiem nowoczesnym i jako taka nieodlacznym od nowoczesnosci, jest determinantg
nowoczesnego sposobu doswiadczania swiata” (Dalle Pezze, Salzani 2009, s. 12).
Co wiecej, ,,przewlekla nuda i zgubne cechy jej towarzyszace zdaja sie by¢ bardziej
powszechne, niz mozna by sie tego spodziewac” (Toohey 2012, s. 64).
Bodaj nieprzypadkowo najbardziej poglebiona analiza zjawiska nudy zostala
dokonana przez Norwega (cytowanego tu juz Larsa Svendsena), a wiec przed-
stawiciela jednego z najbogatszych spoleczenstw. Wielu
autoréw wskazuje, ze w spoteczenstwach zachodnich nuda

Nuda nie ma w sobie
tego powabu co
melancholia ani tego
tragizmu co depresja,
jest wiec uwazana za
zjawisko trywialne,
banalne, nieinteresujgce,
niewarte uwagi

narastata w okresie powojennym réwnolegle z ich boga-
ceniem sie (Spacks 1995, s. 3). TakZe dysproporcja miedzy
spora liczba publikacji na temat zjawiska nudy w jezyku
angielskim i stosunkowo niewielka w jezyku polskim su-
geruje, ze to problem lepiej znany, a wiec zapewne czesciej
wystepujacy w bogatych spoteczenistwach zachodnich niz
w dorabiajacym sie spoteczenstwie polskim. Ale wskazuje
tez, ze w tym drugim jest zbyt stabo rozpoznany, w miare
za$ postepujacej konwergencji bedzie coraz czesciej wyste-
powac i odgrywac spoleczng, a takze polityczng role. Juz

odgrywa, chociaz sie tego nie zauwaza lub nie przyznaje. Jak wskazuje Svendsen,
nuda nie ma w sobie tego powabu co melancholia ani tego tragizmu co depresja,
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jest wiec uwazana za zjawisko trywialne, banalne, nieinteresujace, niewarte uwagi
(2005, s. 19-20). Wynika to takze z przyczyn psychologicznych, gdyz ,,ten stan
umystu ma pewna szczegdlna wlasciwosé: dopoki ludzie nie musza sie nad nim
zastanawiaé, raczej nie utozsamiajg swoich uczué z nuda. Moga uwazac, ze s3a
sfrustrowani, przygnebieni lub rozdraznieni, ale prawdopodobnie nie rozpoznaja
u siebie nudy. W wiekszosci sytuacji uskarzanie sie na nude nadal jest postrzegane
negatywnie i moze by¢ uznane za wade, dlatego lepiej nie wyrazaé go otwarcie”
(Winter 2012, s. 18—19).

Stad, jak zauwaza Timothy Garton Ash, nuda jest jednym z najbardziej nie-
docenianych czynnikéw w historiografii (Ash 2016). Podobnie uwazat Bertrand
Russell, okreslajac nude jako motyw ludzkich zachowan, ktéremu poswieca sie
znacznie mniej uwagi, niz na to zastuguje, bedac jednym z tych, ktére najsilniej
ksztaltowaly minione epoki, a obecna (pisat to w 1930 r.) jeszcze silniej (Svendsen
2005, s. 26; Spacks 1995, s. 2). O nudzie (grand ennui) nekajacej europejskie spo-
leczenstwa pisano wiele w stabilnym okresie poprzedzajacym wybuch pierwszej
wojny $wiatowej (,,Jesli spojrzymy na literature, kulture, muzyke tamtego czasu,
to widzimy istotnie wielkq nude w spokojnej, bogatej i burzuazyjnej Europie” [Ash
2016]). Potwierdza to Marcin Krol: ,,Nuda w polityce to kategoria realna i niebez-
pieczna” (Krol 2015). Eric Hoffer wigze bezposrednio zjawisko nudy z pojawianiem
sie nowych, masowych, czesto radykalnych ruchéw spotecznych: ,,Prawdopodobnie
najbardziej wiarygodnym czynnikiem dojrzatosci spoteczenstw do narodzin ruchéw
masowych jest powszechno$¢ niczym nie tagodzonej nudy. W prawie wszystkich

opisach okres6w poprzedzajacych pojawienie sie masowych -
ruchéw spotecznych znajdziemy odniesienia do poteznego

zjawiska nudy” (Hoffer 1980). Zgodnie z uwaga Svendsena, Najbardziej wiarygodnym
choé ,,nie mozna powiedzieé, iz wojny wybuchaja z nudy, czynnikiem dojrzatosci
jednakze jest faktem, ze wybuchowi niektérych wojen towa- spoteczenstw do narodzin
rzyszyta rado$¢, z euforycznymi ttumami na ulicach, jakby ruchéw masowych jest
celebrujacymi fakt, ze co$ wreszcie przerwalo monotonie powszechnos$é niczym nie
codziennego zycia” (2005, s. 16). Artykut Pierre’a Vionssona tagodzonej nudy

Pontégo Francja sie nudzi zostal opublikowany tuz przed stu-
dencka i mtodziezowa rewoltg, ktora wybuchta w 1968 r.
w Paryzu; coraz czesciej méwi sie i pisze o nudnych procedurach liberalnej demo-
kracji jako wywolujacych pokuse poszukiwania w zyciu politycznym silniejszych
stymulatoréw, co thumaczytoby rozwdj w ostatnim czasie ruchéw antysystemowych,
antyestablishmentowych, antyliberalnych, radykalnych, ekstremistycznych.
Filozof Georg Steiner powiedzial, Ze na poczatku XX w. ludzie byli znudzeni,
potrzebowali nowych wielkich emocji. ,,Czasem ludzie domagaja sie rzeczy spekta-
kularnych, zwlaszcza gdy zapomna, czym jest wojna. Wiasnie my tego nie wiemy,
poniewaz jej nie doswiadczyliSmy. S3 wsrdd nas tacy, ktérzy marza o czyms spek-
takularnym, o jakiej$ eksplozji namietnosci i sity. Czy czyms$ innym jest dzisiaj
eksplozja nacjonalizmu i populizmu?” — pyta retorycznie hiszpariski pisarz Javier
Cercas (2017). W nawigzaniu do dawniejszych wydarzen wywotanych poczuciem
nudy Ash stwierdza, ze ,,dzi$ takze panuje tesknota za czyms bardziej radykalnym
ibrutalnym” (Ash 2016). Marcin Krdl pisat o ,,nudzie jako $miertelnej chorobie de-
mokracji” (2013). Michat Olszewski w ,,Tygodniku Powszechnym” na opis sytuacji
przed wyborami w Polsce w 2015 r. uzyt okreslenia ,,wielka nuda matej stabilizacji”
(2015). Agnieszka Holland dla TVN24 ujela to nastepujaco: ,,Przede wszystkim
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milodzi ludzie sie nudza, a chcg co$ zrobic¢. Wojny znaja tylko z gier wideo. Zaczyna
dominowac¢ nastréj jak przed pierwsza wojna Swiatowa”.

SPOLECZNO-KULTUROWE | POLITYCZNE KONSEKWENCIJE
ZJAWISKA NUDY

Wyzej wskazane tendencje i procesy sa czesto powigzane z aktywnos$cig mtodziezy,
ktora najliczniej zasila i ozywia radykalne ruchy spoleczne w poczatkowych fazach
ich powstawania i dzialania. Ludzie ulegaja bowiem nudzie zwlaszcza w dwdch

okresach zycia: dojrzewania i starosci (Winter 2012). W tym

-

drugim zwigzane jest to z zanikiem stymulatoréw, ale takze
Zapotrzebowanie podatnosci na nie. W tym pierwszym zas ze zwiekszonym na
na silne, a niekiedy nie zapotrzebowaniem. Dotyczy to zwtaszcza adolescentéw
ekstremalne stymulatory plci meskiej i jest skorelowane zaréwno z emisjg meskich
pcha mtodych hormonéw (androgendéw, zwlaszcza testosteronu), jak i ni-
ludzi do zachowan skim poziomem serotoniny, pelnigcej funkcje neutralizatora
ryzykownych (stymulacji impulsywnosci i stabilizatora emocji. ,Niski poziom seroto-
ekstremalnej), ale niny towarzyszy wielu przejawom antyspotecznego zacho-
takze antyspotecznych, wania - od nadpobudliwosci u dzieci, przez poszukiwanie
burzacych spoteczny rozmaitych podniet, porywczo$¢, zazywanie narkotykéw, po
porzadek wysokie prawdopodobienistwo wejscia w powazny konflikt

z prawem” (Moir, Jessel 1998, s. 68). To zapotrzebowanie

na silne, a niekiedy ekstremalne stymulatory pcha mtodych
ludzi do zachowan ryzykownych (stymulacji ekstremalnej), ale takze antyspo-
tecznych, burzacych spoteczny porzadek (status quo); to pod ich wplywem zostaja
»ybuntownikami bez powodu”, ale tez chuliganami (Hinc-Wirkus 2014, s. 42-43).
Badania wskazuja, ze wysoka podatno$¢ na nude lgczy sie z silng sktonnoscig do
gniewu i agresji (Toohey 2012, s. 57-59). Poziom materialnego rozwoju spote-
czenstwa, a wiec zaspokojenia ekonomicznych potrzeb, nie ma takiego znaczenia
jak niedostymulowanie.

Starsi, ktérzy ubolewaja, ze mlodziez nie docenia stworzonych jej przywilejow,
zupelnie nie zdajg sobie sprawy, ze wlasnie z powodu tych przywilejéw — spokoju,
bezpieczenistwa, mozliwosci edukacji, dobrobytu, zaspokojenia podstawowych
potrzeb — mtodego cztowieka ciggnie do aspotecznych wybrykéw, z pozoru pozba-
wionych motywacji. [...] W dzisiejszym spoteczenstwie rutyna szkoly, pracy, zycia
domowego nie stwarza dostatecznych bodzcéw, potrzebnych psychice mtodego
mezczyzny. Dlatego wlasnie w epoce dostatku tak czesto zdarzaja sie drobne kra-
dzieze, a wandalizm pleni sie w miastach, ktére chcemy przeksztalci¢ w elegancka
kraine utopii (Moir, Jessel 1998, s. 83).

Inaczej méwigc: ten rodzaj aspotecznych i destrukcyjnych zachowan jest wy-
wolywany przez nude, ,,badania naukowe wykazuja silny zwigzek pomiedzy tem-
peramentem zadnym doznan a podatnos$cig na nude” (Winter 2012, s. 50), taki
za$ temperament charakteryzuje mtodych ludzi, zwlaszcza pici meskiej, ktorzy
czesciej od kobiet przyznaja sie do odczuwania nudy (Svendsen 2005, s. 16). Nuda
jest czesto wskazywanym przez miodych przestepcéw i chuliganéw motywem ich
poczynan. ,,Nudzg sie tym, co ich otacza, bo przestaje ich to podniecac, i wyruszaja
na poszukiwanie nowych doznan” (Moir, Jessel 1998, s. 76).
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Na szczeScie ten typ podatnosci na nude i wynikajacej z niej sktonnosci do za-
chowarn aspotecznych i destrukeyjnych zanika z wiekiem, gdyz poziom testosteronu
sukcesywnie spada, a ok. 25 roku zycia podnosi sie poziom serotoniny, hamujacej
impulsywnos$¢ i wlaczajgcej mechanizmy samokontroli, sklaniajgce do poszukiwa-
nia stabilizacji. Wyjasnia to spadek wraz z wiekiem zar6wno zachowan przestep-
czych i ryzykownych, jak i poparcia radykalnych ruchéw spoteczno-politycznych,
propagujacych gwattowne i glebokie zmiany systemowe, oraz zaangazowanie w nie.

Jednak - jak juz zauwazono — wraz z pozyskiwaniem i pomnazaniem zasoboéw
oraz stabilizacja sytuacji osobistej oraz rozwojem ekonomicznym i dobrobytem
spoteczenstwa nie tylko nie stabnie, ale nasila sie indywidualne i zbiorowe poczu-
cie nudy. Reportazysta Yuri Ancarani, ktéry nakrecit dokumentalny film o zyciu
we wspoélczesnym Katarze, gdzie odkrycie przed kilkudziesieciu laty obfitych z16z
ropy naftowej przysporzyto niestychanego bogactwa potomkom ubogich Beduinéw,

mowi o nudzie udzielajacej sie ludziom, ktdrym niczego nie -
brakuje. ,,W ogdle w moim filmie duzo jest nudy” - stwier-

dza i przytakuje wynikajacej z niego sugestii, ze , kiedy be- Na szczescie ten
dziemy bogaci i pozbawieni zmartwien, czeka nas wielka typ podatnosci na
nuda” (Ancarani 2017). Stabilizacja moze by¢ odbierana nude i wynikajacej
bowiem jako stagnacja, a wiec marazm, niezaleznie od po- z niej sktonnosci do
ziomu, na ktorym zostala osiggnieta. Stan okreslany jako zachowan aspotecznych
optimum i przejawiajacy sie jako homeostatyczna réwno- i destrukcyjnych
waga, moze by¢ przezywany jako bezruch i zastéj, wywotujac zanika z wiekiem, gdyz
pozadanie zmiany. Paradoksalnie zatem zmiana moze by¢ poziom testosteronu
pozadana, a w rezultacie wywolywana tam i wtedy, gdzie sukcesywnie spada

i kiedy zostal osiggniety stan uznawany za optymalny.

Niekiedy - to kolejny paradoks — 6w stan zostal osiagniety

dzieki dynamicznym zmianom (np. transformacji systemowej). Jako wymagajacy
zmiany postrzegany jest i zmieniany bywa stan, do ktérego dazono poprzez zmiany
wymagajace niekiedy sporego wysitku czy nawet ofiar.

Z uwagi na to, ze nuda skorelowana jest z przewidywalnoscia (nuda ,,jest to
emocja, ktdra rodzi poczucie ograniczenia lub osaczenia ze wzgledu na niedajace
sie unikna¢ i obrzydliwie przewidywalne warunki” [Toohey 2012, s. 43]), zatem
zmiany pod jej wptywem dokonywane zmierzajg czesto ku nieprzewidywalnosci.
Polegaja zas$ na podejmowaniu dziatan famigcych ustalone zasady. ,,0soby cierpiace
na przewlekla nude czesciej od innych préobuja zaznaé czegos zwigzanego z ta-
maniem zasad. Zasady reprezentuja bowiem w ich oczach to, co stare, zwietrzale
i nudne - wciaz te same, przewidywalne, ograniczajace zycie klasy $redniej. Akt
lamania zasad to najczesciej rozmyslna proba wywolania szoku” (tamze, s. 70).
,Eamanie zasad to préba urozmaicenia przewidywalnej i nudnej ptaszczyzny zycia
wspotczesnej klasy Sredniej” (tamze, s. 71).

Stabilno$¢ i nuda maja bowiem wspdlne konotacje: monotonia, bezruch, martwota,
stagnacja, zast6j, marazm, inercja, bezczynnos$¢, apatia, otepienie, stupor, jalowos¢,
letarg, rutyna, powtarzalnos¢, beznamietnosé, prozaicznosé... Wszystkie one maja wy-
mowe negatywna. Natomiast ich antonimy sg niemal wylacznie pozytywne: aktywna,
dynamiczna, porywajaca, pochlaniajaca, ozywcza, intrygujaca, pasjonujaca, fascynu-
jaca, pociagajaca... S3 one jednoczesnie konotacjami pojecia zmiany. Zmieniane moze
by¢ wiec to (system, uklad, instytucja, organizacja, struktura), co funkcjonuje dobrze,
lecz zbyt rutynowo, powtarzalnie, monotonnie, przewidywalnie, co u uczestnikéw
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wywoluje poczucie znuzenia. Zmiany nie stuza wowczas usprawnieniu funkcjonowa-
nia, lecz wytraceniu ze stanu stabilnosci, postrzeganego i odczuwanego jako stagnacja,
marazm, bezruch. Nie musi by¢ lepiej, byle byto inaczej. Ale im bardziej trwaty jest
rezultat takich zmian, tym w wiekszym stopniu staje sie¢ zagrozony nuda. ,,Kiedy juz
czlowiek doznaje czego$ nowego (egzotycznego lub erotycznego), to i to w koricu moze
mu sie znudzi¢. To, co nowe, moze przedzierzgna¢ sie w jakis wariant nieskorniczonosci
i z czasem coraz bardziej traci na atrakcyjnosci” (tamze, s. 26). Nastepuje rutynizacja
nowosci, odczuwana jako znudzenie nig.

Paradoksy te oddaje Kolakowski w konstatacji, ze historia ludzkosci jest ciagglym
dazeniem do opanowania chaosu i uporzadkowania $wiata, ktore jednak niekiedy jest
odczuwane wlasnie jako nudne, rodzace pokuse zakl6cenia tego porzadku, czyli wy-
wolania chaosu (2004, s. 97-98). Co wiecej, gdyby udato sie spelni¢ marzenia o osiag-
nieciu jakiego$ idealnego stanu ludzkosci, ,,to rychtym wynikiem bytaby zapewne
nie tyle zgoda na wieczna nude, ile desperackie poszukiwanie wyjscia takiego, jakie
znajduja wspomniane bandy wyrostkéw: ped do niszczenia dla samego niszczenia”
(tamze, s. 101). Stan doskonaly nie bytby wiec odczuwany subiektywnie jako stan
szczesliwosci, lecz nudy (definiowanej psychologicznie jako ,,nieskonczona chwila
obecna” [Winter 2012, s. 34] i ,,zamkniecie w niekoriczacym sie teraz” [Stronciwilk
2014, s. 90]), prowokujacej do wywotania zmiany. Wedtug niektdrych interpretacji
Adam i Ewa byli w raju znudzeni i to nuda pchnela ich do siegniecia po owoc zaka-
zanego drzewa (Svendsen 2005, s. 20—21; Spacks 1995, s. 11). Faustowskie marzenie
o osiggnieciu stanu, pod wplywem ktérego mozna by zawota¢ ,,chwilo trwaj!”, jest
wiec ztuda, nieskoniczone bowiem trwanie terazniejszo$ci wypelnia definicje nudy,
a ta prowokuje do zmian. Jakichkolwiek.

PODSUMOWANIE

Ludzie podejmuja dzialania nie tylko pod wplywem stymulujacych do dzialania
bodzcow, ale takze z powodu ich braku (nieobecnosci, niedostatku), czyli depry-
wacji sensorycznej, odczuwanej jako nuda. Takie dzialania
nie moga by¢ adekwatnie wyjasnione w modelu bodzcowo-

Stan nudy, czyli
niedostymulowania,
wynika z odczuwania
braku bodzcow, ale nie
zasoboéw i mozliwosci.
Moze wiec dotkng¢

i czesto dotyka osoby

i grupy, ktérym zasobow
i mozliwosci nie brakuje

-reaktywnym (behawioralnym).

Zmiany dokonywane pod wplywem nudy majg czesto
charakter autoteliczny, czyli nie stuza osiggnieciu niczego
innego, konkretnego i zamierzonego, poza wywotlaniem
ich samych (,,niech sie co$ dzieje”), zatem nie moga by¢
zinterpretowane takze w weberowskiej kategorii dziatan
celowo-racjonalnych ani giddensowskiej formule czynno-
$ci intencjonalnych.

Stan nudy, czyli niedostymulowania, wynika z odczu-
wania braku bodzcéw, ale nie zasobow i mozliwos$ci. Moze
wiec dotknac i czesto dotyka osoby i grupy, ktérym zasobow

i mozliwosci nie brakuje. Pod jej wptywem podejmuja dziatania ryzykowne i zabu-
rzajace porzadek — materialny, ekonomiczny, spoteczny, polityczny, instytucjo-
nalny, moralny. Wiele takich destrukcyjnych dziatari mozna w ten sposéb wyjasnic,
gdy zawodza interpretacje bodZcowo-reaktywne.

Stan nudy (deprywacji sensorycznej) moze sklaniac¢ zardwno do aktywnosci kon-
templacyjno-medytacyjnej (taedium vitae przechodzi wowczas w vita contemplativa),
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majacej charakter kreatywno-innowacyjny, jak i destabilizujgcej, kontestatorskiej,
kontrsystemowe;j.

Osiagniecie stanu optymalnego czy nawet doskonatego po pewnym czasie moze
by¢ odczuwane jako popadniecie w stagnacje, rodzac poczucie nudy, sktaniajacej do
wywolywania zmiany. Dazenie do zmian moze wiec wynikac nie z braku spelnie-
nia czy urzeczywistnienia (dazen, zamierzen, ideatdw itd.), lecz z poczucia nudy
przezywanego w stanie spelnienia i urzeczywistnienia.

Nuda jest przezyciem i stanem znanym juz dawniej pod réznymi nazwami
(grecka acedia, tacinska taedia, znany w basenie srédziemnomorskim ,,demon po-
tudnia”, daemon meridianus), lecz doznawanym w specyficzny sposdb i w szerokiej
skali dopiero w epoce nowoczesnej (pooswieceniowej). Jest wiec istotnym czynni-
kiem wyjasniajgcym zjawiska zachodzace w tej epoce, ale wcigz zbyt rzadko w tej
roli przywolywanym i analizowanym, co ogranicza mozliwosci ich zrozumienia.
A ,,bedac zjawiskiem tak wszechobecnym i wszechobejmujacym, nuda ma znaczenie
spoleczne i nie moze by¢ pozostawiona biadaniom poetéw i rozpamietywaniu filo-
zoféw, lecz poddana analizie fizjologéw, psychologéw i badaczy spotecznych” (Dalle
Pezze, Salzani 2019, s. 15). Niech analizy, przedstawione w powyzszym artykule,
zostana potraktowane jako przyczynek do takowych i inspiracja do nastepnych.
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Duration, Boredom, Change

Abstract: The standard method of explaining human behavior is to find
and show its cause, according to the stimulus -> reaction scheme, based on
the universal theory of causality. However various kinds of human action
are not induced by any particular stimulus, but the lack of any, i.e. situation
named boredom. Boredom may be a motive of different, but especially radical
and risky forms of human behavior. Known since ancient time among small
blasé social groups, nowadays has become common and significant in most
rich societies. Bored people tend to do anything to break and change this
unpleasant state, which creates danger for other people and the whole society,
its stability and predictability. This is the reason why one should recognize
boredom and counteract against it.

Keywords: boredom, culture of boredom, routinization, antisocial behavior,
extreme stimulations.
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